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положение
об оргашизации охраны жизни и здоровья воспитаIIников

в МБЩОУ NЬ 29 <<Теремок>)

1. Общие поло}кения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федера;rьIIым законом }lb 273-ФЗ
от 29.|2.2012 кОб образовании в Российской Федерации)) с измон9ниями на 16 атryеля2022
года, Федеральным зЕжоном NЬ 323-ФЗ от 21.11.2011 года кОб основах охрtlны здоровья
граждаЕ в Российской Федерации> (в редакции от 10 мреля 2022 года), Приказом
Министерства здравоохранония РФ от 5 ноября 2013 года м 822н <<об угверждонии
Порядка оказания медицинской гtомощи несовершеннолетним, в том числе в период
обуrения и воспитания в образовательньж организациж> (с изменониями на 21 февра-тrя
2020 года), Постановлением гJIавного государствеIIного санитарного врача РФ от 28
сентября 2020 года М 28 (Об утв9рждении санитарньD( правил СП 2.4.З648-20
кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуrения,
отдьIха и оздоровления детsй и молодежи>>, Конв9tлцией о правtж ребенка, а тtжже Уставом
дошкольного образоватольного rIреждения и другими нормативными правовыми актаI\,Iи
Российской Федерации, роглtll\dентирующими доят9льность организаций, осуществляющих
образовательную деятельЕость.
1.2. Щанное Положение об организации охраны жизни и здоровья воспитанников в ЩОУ
опредеJuIет цель, основны9 задачи по охране жизни и здоровья воспитанЕиков, формирует
основу здоровья детей в детском саду, обеспечивает комплексное решение задач по
оздоровлению воспитанников, профилактике заболеваний, rrсихологической и социа-rrьной
адаптации детей, формированию нtlвыков здорового образа жизни, сохранению и
укреплонию их физического и психологического здоровья в дошкольном образовательном
учреждении.
1.З. Согласно Федеральному закону от 21.11.2011 года NЬ 323-ФЗ <Об ocнoBttx охраны
здоровья граждан в Российской Федерации)),охрана здоровья детей является одним из
важнейших и необходимьж условий физического и психического рiввития детей.
Т.4. Органы государственной власти Российской Федерации, органы государственной
власти субъектов Российской Федерации и органы местного саJ\{оуправления в соответствии
со своими полномочиями разрабатываrот и реализуют прогрalNIмы, направленные на
профилактику, раннее вьuIвление и лечение заболеваний, формирование у детей и их
родителей (законньж представителой) мотивации к здоровому образу жизни, и принимают
соответствующие меры по организации обеспечения воспитttнников лекарственными
препаратап,Iи, 'спецйЕIлизированными продуктаN,Iи лечебного питаниlI, медициfiскими
изделиями
1.5. Право на охрану здоровья воспитанников ЩОУ обеспечивается охраной окружаrощей
среды, созданием безопасньтх условий труда, благоприятньD( условий труда, бьrга, отдьтха,
ВОСпиТания и об1..rения, производством и реализацией продуктов питания

ý



соответствующего качества, качественЕьж, безопасньпс й доступньтх лекарственньD(

препаратов, а также оказанием доступной и качественной медициЕской помощи,

t.O. riсе работники дошкольного образовательного уIреждения несут ответствеIIЕость в

установленЕом законодательством Российской Федерации порядке за жизЕь и здоровье

воспитанЕиков во время пребывания детей в детском саду,

2. Щель и основные задачи по охране я(изпи и здоровья воспитанников

2.1. Щелью работы по охране жизни и здоровья воспитанников явJUIется создание системы

взаимодействия педагог;ческих работникоъ щоу и родителей (законньгх IIродставитолей) в

области формирования навыков и привыlIек здорового образа жизни.

2.2. Щошкольное образоватольЕое уIреждение создает условия, которые обеспечивают

охрану и укреплоние здоровья воспитанников с уrётом:
. социольньIх, экономических и экологических УСЛОВИЙ ОКРУЖаrОЩеЙ СРеДЫ;

. факторов риска, имеющие место в дошкольном образовательном )цреждении,

коТорыемоГУТПриВесТикУхУДшониюзДороВЬяВоспиТанЕикоВ;
о СИСТомы знаЕий, 1мений, навыков, формируемьD( у воспитанников в процессе

обуrения и воспитания в детском саду.

2.3. Созданные доУ условия по охране жизни и здоровья воспитанЕиков обеспеtIивают:

. наблюдение за состоянием здоровья воспитанников;
о Прово.щонио санитарно-гигиенических, профилактичоских И оздоровительньтх

мороприятий, обуrение и воспитание в сфере охраны здоровья грn2кдан в Российской

Федерации;
. соблюдение государственньж санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;

. расслеДование и yIeT несчастньж слrIаев с воспитанникаI\dи во время пребьшания в

доу осущоствляется В порядке, установленцом федеральнып,t органом

исполнительной власти, осущес;вляющим функции по выработке государственной

политики и нормативно-шравовому регулированию в сфере образования, по

согласованию с фелера.тrьным органом исполнитольной ВЛаСТИ, ОСУЩОСТВjUIЮЩИМ

функции IIо выработке государственной политики и нормативIIо-правовому

реryлированию в сфере зд)авоохрttнеЕия,
2.4. Охрана жизни и здоровья воспитЕtнников вкJIюча9т в себя:

о окозпние первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном

законодательством в сфере охраны здоровья;
. орГаниЗацию питаЕияВоспитанникоВ;
. опРоДОлоЕиО оптимальноЙ уrебной, внеlчебной нагрузки, режима у{ебньж занятий;

. пропаганду и обуrение навыкам здорового образа жизни, требованиям охрtlны труда;

. организацию и создание условий дJIя профилактики ЗабОЛеВаНИЙ И ОЗДОРОВЛеЕИ'I

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом;

. фохождение воспитанниками ; соотъетствии с законодательством Российской

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации ;

. обеспечение безопасности воспитанников во время пребывшrия в ЩОУ;

. профилактику носчастньж слу{аев с воспитанниками во время ilребывания в ДОУ;
о IIРОВеДенио саниТарно-flроТивоэпидемических и профилЕжтических мероприятий,

3. Здоровье воспитанников ДОУ
3.1. Лица, поЬgщаrоЩие,ЩОУ (на входе), подл9жат термометрии с зЕlIIесением ое результатов

в журнаJI в отношении лиЦ с темшоратурой тела з'l,|ОС и вышо в цеJIях yleTa IIри

проведениИ противоэПидемических мЪроприятиr, Л"ца с признаками инфекционньж

заболеваний в ЩОУ Ее допускаются.
з.2. РодиТели (закоНные предСтzIвитоли) обязанЫ приводитЬ ребенка в ЩОУ здоровым и

информировать воспитателя о каких-либо измонениях, произошедших в его состоянии

здоровья дома.



3,3, ЕжедНевный угренний приеМ детей проводитСя воспитателями и (или) медицинским
работником, которые опратпивают родителой о состоянии здоровья детей, а также проводят
бесконтактн}ю термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие
инфекционного заболования к rrосещению не допускаются.
3,4, ,ЩетИ с призЕакапdИ инфекционньЖ заболеваний феспираторными, кишетIными,
повышенной температурой тела) ЕеЗаI\4еДЛительно изолируются с момента вьUIвления
ук€вitIIньD( призЕаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помоrтц,r либо
прибытия родителей (законньж представиr.пёt;. При этом дети размещаются отдольно от
взросльж.
3,5, После пороносонного заболевания дети допускаются к ,,осещению детского сада при
наличиИ медицинсКого заклЮчениЯ (медицинСкой справки). Посещение ЩОУ д"ru*",IIереЕесшими заболеваIIие, и (или) в сл)лае, если ребенок бьш в контакте с больныпtCovID-lg, допускаетсЯ при ЕаJIИчии модИцинского заключеЕия врача об отсутствии
медичинских противопоказаний для пребывания в детском саду.
3.6. В целях сбережения и укрепления здоровья воспитанников проводятся:, контроль за санитарЕым состоянием и содержанием собственной территории и всех

объектов детского сада, за соблюдениъм правил личной гигиены лицами,
находящимися в ДОУ;

, органИзация профилактических и противоэпидемичеСКиХ I\4еРоприятий и коЕтроль
за их проводением;

, работа по организации и проведеЕию мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и
дератизации, противоклещевьD( (акарицидных) обработок и контроль за их
проведением;

, осмотры детей с целью выявления инфекционньIх заболевапий (в том числе на
педикулеЗ) при поступлении в детский сад, а также в слrIаях, установленньIхзаконодательством в сфере охраны здоровья;, организация профилактичоских осмотров воспитанников и проведение
профилактических прививок;

, распредоление детей в соответствии с закJIючением о rrринадлежности
несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической культурой;, документированио и коIrтроль за организацией процесса физического воспитаIIия и
IIроведенИем меропРиятий пО физической культуре в зависимости от пола, возрастаи состояния здоровья; за состоянием и содержаниом мест занятий физическойкультурой; за пищеблоком и питаниом детей;. нщначение мероприятий по закаливанию, которые
родцтелей (законных представителей) и проводятся с
детей;

. работа по формировttнию здорового

организуются с согласия
уIIетом состояния здоровья

образа жизни и ре€rлизация технологий
сбережения здоровья;

. контроль за соблюдением правил личной гигиены.
з,7, _В целяХ предотвращения возникнов9Еия и распрострa}нония инфекционньIх и
неинфекционньIх заболеваний, пищевых отравлений среди воспитанников в доупроводятся:

, ежедневЕЕuI влажнаlI уборка помещений с применениом моющих и
дезинфицИрующиХ средств, разрешенньD( К использованию в детских
образовательных организациях. Влажная уборка в спаJIьнях проводится после
дневногсi сна,'В спортивнЬж залЕtХ и группоВых помещениях не реже 2 раз вдень;, обработка, дверньж ручек, поруrней, выключателей с использованием
дезинфицирующих средств;

, еЖеДН9вное обезЗараживilнИе санитарНо-техЕического оборудования;
, ежедневнМ обработка спортивного инвентаря и матов в спортивIlом зчlле с

использоВанием мыльно-содового раствора, провеlриваIIие после каждого занятия



СПОРТИВнОго, гимнастич9ского, хор9ографичоского, музыкального зalлов в течение не
менее 10 минут;

, Мытьё игрушек ожедн9вно в конце дня, а в группtlх для детей младенческого и
раннего возраста -2 раза в день;

' МЫТЬё ГОршков после каждого использования при помощи щеток и моющих
сродств, чистка ванн, раковин, унитtвоВ двa)кды в деЕь или по мере загрязнения с
использоваIIием моющих и дезинфицирующих средств;

, генерtlJIьнМ уборка помощенИй с приМенениеМ моющих и дезинфицирующих
средств не режо одного рaц}а в месяц;

, смена гIостельнОго бельЯ и полотеНец пО мере загрЯзнения, но не реже 1-го раза в 7
дней;

, проветривание постельньD( принадлежностей нопосредствоIIно в спttльнях во время
каждоЙ генеральной уборки, а также на специЕtльно отведенЕьIх для этого

' ПЛОЩаДКаХ ХОЗЯЙстВенноЙ зоны, химическаjI чистка или дезинфекционнzul
обработка один раз в год;

, обеспОчение групповой изоJIяции с проведением всех занятий в помещениях
групповоЙ ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других групIIовых
ячеек;

, МеРОпрИятия по предотвращению появпения в помещеЕиях насекомых, грызунов и
следов их жизнедеятельности;

, ОЖеГОДНО, в весеннИй периоД, в песочницах, ямах для прыжков, на игровьD(
площадках, органи3овывается проведение полной смены песка, который должен
со ответств ов ать гигиеническим нормативЕlI\,1 ;, не допускается использование для очистки территории от сIIега химических
реагентов;

, контрОль и своеВременное удаJIение плодоносЯщих ядовитыми плодами деревьев и
КУСТаРНикоВ на территории дошкольного образовательного rIреждения;, проветривание в групповых rrомещениях минимр[ два раза в день по максимупл 30
минуt с формированием сквозцяка, цо в отсуtствии детой, которое закfflчивается за
полчаса до прихода воспитанЕиков. При провотривtlнии доIryскается
кратковремеIIноо снижение темпоратуры воздуха в помещении, но не более чем на
2"С;

, ПОМеЩеНИя постоянного пребывания детей дJU{ дезинфекции-воздушной среды
оборудlтотся приборами по обеззараживанию воздуха.

З.8. ЩопуСтимые величинЫ параь{етров микрокJIимата в д9тском саду приведены в таблице
ниже.

Наименование помещения
Щопустимая
температура
воздуха, ОС

относительная
влажность
воздухаr 7о

Скорость
движения
воздуха,
м/с (не
более)

Грщrповая (игровм), игровЕuI комната
(помещения), помещения дJIя зшrятий
для детей до 3-х лет

22-24 40_60 0,1

Групповая (игровм), игроваlI комната
(помещения), помещения дJIя занятий
для детей от 3-х до 7-ми лет

21-24 40-60 0,1

Спальные 19-2l. 40-60 0,1
Туа-петные для детей до 3-х лет 22-24 0,1
Туа_тlетные для детей от З-х до 7-ми
лет |9-zil 0,1

Муз ыкально - физкультурный з a.rr t9-2l 40-60 0,1



РаздевальнаJ{ в групповой ячейке 21-24 40-60 0,1
Кабинет для индивидуальньD( занятий
с детьми (логопед) 21-24 40-б0 0,1

Прогулочные веранды (не менее) т2
Отапщиваемые переходы (не менее) 15 0,1

3.9. ЕСли У Воспитанника есть аллергия или другие особенности здоровья и рtlзвития, то его
родители (законные представитоли) должны поставить в известность воспитатеJUI,
медицинского работника и предоставить соотвотствующее медицинское заключоние.
3.10. О НеВОЗМожности прихода ребенка по болезни или д)угой уважительной приtмне
родители (законные Irредставители) должны сообщить в ЩОУ.
3.11. Родители (законные представители) воспитtlнЕиков должны обраrцать вниманио Еа
СООТВеТСТВИе ОДеЖДы и обуви ребёнка времени года и теN{пературе воздуха, возрастным и
иIIдивидуальныМ особенноСтям (одеЖда не должна быть слишком велика; обувь должна
легко сниматься и надеваться).
З.12. РодИтели (закОнЕые продставИтели) обязанЫ приводить ребенка в опрятном виде,
чистой одежде и обуви. У детей должЕы бьrгь сменная одежда и обувь (сандалии, колготы,
нижное бельё), расческа, спортивн.ш форма (футболка, шорты и чешки).
3.1з. Зимой и В мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные сухие
варежки и одежда. В летний шериод во время проryлки обязателен головной убор.
З,|4. ЩЛя избегания случаев травматизма, родитоJuIм детей необходимо проверять
СОДеРЖИМОе КаРМаЕоВ в одежде ребенка Еа наJIичие опасньIх предN,rетов. Категорически
заrrрещается тrриносить в детский сад остры9, режущие, стекJUIнные предд,rеты, а также
м9лкие предметы (бусинки, rrуговицы и т. п.), таблетки и другие локарственные средства.
З.15. Реглitп{енТ tIроведения мероприятий, rrосвященньтх .Щню роЖДения ребенка, а также
IIеречень недопустимьж угощений обсуждается родитеJUIми (законньпли представителями) с
воспитателями заранее.

4. Требования к организации медицинского обслуясивания восцитанников доу
4.1. Согласно российскомУ зЕlконодательствУ медицинское обс.rryживание (отДеление
МеДицинскоЙ помошш) воспитанников,ЩОУ обеспетмвают оргаЕы зш)авоохрilнения.
4.2. Медицинское обс.rryrживанио воспитанников обеспечивается медициЕским персоналом,
КОТОрыЙ зtжреплен уIIравлением здравоохранения за .ЩОУ и наряду с адд,{инистрацией и
ПеДаГОГИЧеСКиМи работниками несот ответственность за проведение лечебно-
ПРОфилактиtеских мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и
качества питания воспитанников.
4.З. ОСновньте требования к организации медицинского обслуживания восIIитанников ЩОУ
РеГЛаМёНтироВаны СП 2,4.З64S-20 кСанhтарно-эпидемиологические требования к
ОрГаЕиЗаЦиям воспитания и обl.rения, отдьIха и оздоровлениjI детей и молодожи) и
предполагают следующее:

. В ДОШКОЛьнОМ образовательном у{реждеЕии должно быть организовано медицинское
обслуживание восгIитанников ;

о М9ДИЦИНСКие ОсМоц)ы воспитаншиков в ДОУ следует организовывать и проводить в
IIОРЯДКе, УсТановлеЕЕым федеральным оргЕtном исполнительноЙ власти в области
здр€IвЬрхрttнgния;

о ГIОСЛ9 перенесеЕного заболевания воспитанники допуск€lются к посещению при
наJIиtми медицинского закJIючения (медицинской справки) ;

. В .ЩОУ организуется работа по профилактике инфекционньIх и неинфекционньIх
заболеваний.

4.4. Несовершеннолетним в период обуrения и воспитания гЕ)антируется оказание
МеДицинскоЙ помощи в соответствии с порядка]uи ок€u}i}ния м9дицинскоЙ помощи, а также



на основе стандартов модициЕскоЙ помощи в рамках програп{мы государствонньж гарантиЙ
бесплатного oкil} аЕця гражданам медицинской помощи.
4.5. Организация оказания первичной медико-санитарной помощи воспитанЕикаil{,
прохождения модицинских осмотров и диспансеризации осуществляется на основе
договора между дошкольныпл образовательным учреждениом и медицинской организацией.
4.6. ДОУ обязаНо предоставить безвозмездно медицинской организации помещение
(медицинский блок), соответствующее условиям и требованиям дJIя оказания первичной
медико-санитарной помощи.
4.7. Медицинский персоЕtIл осущоствляет мероприятия по оздоровлению, диспансеризации
воспитанников, профилактике заболеваний, в том числе профилактике инфекционньD(
заболеваний.
4,8. Медицинский персонал осуществJuIет пропаганду здорового образа жизни среди
r{астников образовательньD( отношений ДОУ.
4.9. Медицинский персон€rл информирует родителей (законньпr представителей)
воспитанников о результатах модицинских осмотров и дает рекомендации по коррекции
откJIонений в состоянии здоровья детей.
4.10. В целях предотвраrцения возникновения и распространения инфекционньпr и
неинфекционньIх заболеваний и пищевьж отравлений медицинские работники ДОУ
проводят:

. контроJIь за санитарным состоянием и содержаЕием собственной территории/ЩоУ за
соблюдением правил rпачной гигиены JIицами, нzжодящимися в них;

. организацию профилактических и противоэпидемических мероприятий и контроль
за их проведением;. рабоry по организации и проведению мероприятий по дезинфекции, дезинсекции и
дератизации, противокJIещевьж (акарицидньж) обработок и контроль за их
проведением;

. осмотры детей с целью вьUIвлония инфекционньпr заболеваний (в том числе на
педикулез) при поступлении в ЩОУ, а также в сл}чtutх, установленньж
законодатольством в сфере охр.lны здоровья;

. организацию профилактических осмотров воспитанников;
о документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и

проведением меропрпятртiт по физической культуре в зависимости от пола, возраста и
состояния здоровья; за состоянием и сод9ржаниом мест занятий физической
культурой; за пищеблоком и IIитанием детей; назначение мероприятий по
закаJIиванию, которые организуются с согласия родителей (законньж
Ередставителей) и проводятся с учетом состояния здоровья детей;

. работу по формироваЕию здорового образа жизни, и реализация технологий
сбережения здоровья;

t- KoHTpoJIь за соблюдением правил ли.lной гигиены;
о контроль за информированием детского сада и медицинских работников обо всех

cлylallx инфекшионньD( заболеваний в своей семье и обратцением за медицинской
помощью в слуIае возникЕовения заболеваний.

4.11. В цеJuж профилактики контагиозньж гельминтозов (энтеробиоза и гименолепидоза) в
дошкольном образовательном уIреждении организуются и проводятся меры по
предупреждецию передачи возбудитеJuI и оздоровлению источников инвff}ии.
4.I2. С цеfiью вьшвленIбI педикулеза у детей, перед началом уrебного года и не реже одного
раза в 7 днеЙ проводятся осмотры детеЙ. ,Щети с педикулезом к посещению не допускЕlются.
4.|З. Отделеiие медицинской помощи воспитанников взаимодействует с дошкольным
образ9вательным учреждением, медициЕскими оргаfiизациями, территориальными
органами Федеральной службьт по надзору в сфере заIциты прав потребителей и
благополулия человека, органами оп9ки и попечительства, органап,Iи,социальной защиты и
др.



4.14. Права, обязанности и отвотственность модициЕского персон€шIа, закреплеЕного за
дошкольным образовательным уrреждением устанавливаются закоЕодательством
РоссийскОй ФедераЦии, а такЖе ПоложеНием об организации медицинского обслуживания в
доу.

5. ТРебОВаПия к безопасности во время оргаIIизации питания

5.1. Согласно Федерчrльному зiжону Ns 273 от 29.12.2012 года <Об образовчlнии Российской
Федерации)) дошкольное образовательЕое }цреждение обязано создать условия дJuI охраны
и укрепления здоровья, организации питания воспитанников и работников детского сада.
5,2. ДОУ организует питание воспитанников и сотрудников.
5.3. В детском саду устанавливаются режим и кратность питчtния в соответствии с
длительностью пребывания воспитаIIника.
5.4. доУ осуществJUIет контроль за калорийностью, соблюдением норм и качеством
приготовления блюд.
5.5. Организация сба-шансированного и правильного питаIIия воспитанников доу
реглull\4ентируется соответствующим Положением об организации питания в детском саду и
ПоложенИем о конЦ)оле оргаНизации и качества питания в rЩОУ.

б. Требования к оптимальной учебной, внеучебной нагрузки,
режима учебных занятий воспитаншиков

6.1. осноВу режима доУ cocTaBJUIeT устчlновленньй распорядок сна и бодlствования,
приемов пищи, гигиенических и оздоровительньD( tIроцедур, непосредственно
образовательноЙ деятеJьЕости, проryлок и сап,IостоятеJIьной деятельности воспитаЕников.
6.2. РежиМ скорректирован с уrетом работы доу, контингента воспитанников и их
индивидуальньж особенностей, климата и времени года в соответствии с Сп 2.4.з648-20
"СанитарНо-эпидемИологические требованиЯ К оргаЕизацияМ воспитания и обуrения,
отдьжа и оздоровления детей и молодежи". Режим обязателен для соблюдения вс9ми
участникаIuи образовательных отношений.
6.з. В соответствии с кtlлендарным уrебньш графиком, ежегодно уtвержденЕым
заводующим на начало rrебного года:

. IIродолжительность 1^rебного года - с начала сентября по коЕоц мая;

. лотниЙ оздоровительньй период - с Еачала июнlI по конец авryста.
6.4. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685_21 кГигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности дJuI человека факторов среды обитанил>
начаJIО занятиЙ (организоВанной образовательной деятельности) * не раноо 8:00, окончtlние
занятий - не позднее 17:00.
6.5. ВО времЯ образоваТельной деятельЕОсти в режИме днЯ пед€гогиЧеский работник должен
соблподать: n

. ПРОДОЛЖИТеЛЬНОСТЬ ОЖеДнеВньIх прогулок (2 раза в день общеЙ длительностью не
МеНее 3 часов). Продолжительность проryлки определяется детским садом в
зависимости от кJIиматических условий. При температур9 воздуха ниже минус 15ОС
и скорости ветра более 7 Mlc продолжительЕость прогулки для детей до 7 лет
сократrIают;

. ПРИ IIРОВОДеНИИ ПРОryЛОК Воспитатель должен соб.шодать установленньЙ режим,
длитеfiьность прогулок, смену Видов Деятельности Воспитанников;

о ПРОДОЛЖИТеЛЬНОQТЬ ДноВного сна (для детеЙ от 1,5 до 3 лет дневной сон организуIот
ОДНОкратiо продолжительностью не менее 3 часов, для детей в возрасте старше от 4_
7 лет - 2,5 часа);

. ПеР9Д сном не рекомендуотся проведоние подвижньж эмоциональньIх игр,
ЗаКаЛиВающих процедур (во время сна детей присутствие восrrитатеJul или младшого
воспитатеJuI в спаJIьне обязательно);



. продолжительность сalп4остоятельной доятельности детой 3-7 лет - игры, подготовка к
образовательной доятельности, личная гигиена в режиме дня (общая
rrродолжительность для детей З-7 лет - не менее 3 - 4 часов в день);

. двигательный режим и зtжаJмвающие мероприятия (с yreToM здоровья, возраста
детей группы и времени года);

. росписание непосредственной образовательной деятельЕости с воспитанникtlп,Iи.
6.6. .Щопускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую
половиIIу дня (по 8 - 10 минуг).
Продолжительность организованной образовательной деяте4ьности:

l !Jш воспитанников от 1,5 до 3-х лет составJIяет не более 10 минут;
о для воспитанников от З до 4-х лет- не более 15 минуг;
о щля воспитанников от 4-* до 5-ти лот - не более 20 минуг;
о .щJUI воспитанников от 5 до б-ти лет - не более 25 минуг;
с .щJUI воспитанников от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 мишут.

продолжительность дневной срrмарной образоватольной нагрузки :

. дJuI воспитанников от 1,5 до 3-х лет составJIяет не более 20 минут;
о щJl[ воспитанников от 3 до 4-х лет - не более З0 минуr;
. дJuI воспитанников от 4-х до 5-ти лет - не более 40 минут;
. для воспитанников от 5 до 6-ти лет - не более 50 минуг илп 75 миII при организации

1 занятия после дневного сна;
. дJш воспитанЕиков от 6-ти до 7-ми лет - не более 90 минут.

6.7. УтренняlI зарядка детей до 7 лет - но моЕее 10 минуг, старшо 7 лет - не менее 15
минуг.
6.8. В летний период Еепосредственно образовательнаjI деятельность с детьми не
проводится.

7. Требования к организации пропаганды и обучения навыкам здорового образа жизни
воспитанников, требованиям охраны труда

7.1. В ДоУ педагогич9ские работники осуществJuIют рабоry об организации пропаганды и
обl"ления навыкаN,I здорового образа жизни, требованиям охраны труда (ФЗ-27З, ст. 41).
7.2. В должностньrх инструкциях педагогических работников ЩОУ обязательно вкJIючены
обязанности по обеспечению охраны жизЕи и здоровья воспитанЕиков во время пребьтвания
в детском саду (Приказ Минтруда и социчrльной защиты РФ от 18.10.2013 Ns 544н кОб
утверждении профессионаJIьного стандарта кПедагог (педагогическм деятельность в сфере
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования)
(воспитатеЛь, утитель)> раздел кТрудовая функцио).
7.З. В пропаганде и обуrении навыкам здорового образа жизни дошкольное
образовательное )п{реждение использует следующие методы: беседы, и|ры, круглые столы,
дискуссии, конференции по вопросам здоровdго образа жизни.
'7,4. Формирование здорового образа жизни у воспитанников, сознательного и
ответственного поведения, обеспечивается путем проведения мероприятиtrт, нtlпрtlвленньж
на:

. информирование о факторахрискадляихздоровья;

. формировzIние мотивации к ведению здорового образа жизни;
о созд&ние мотивационIIьD( установок дJIя ведения здорового образа жизни, в том

тIисJIе для занятий физической культурой и спортом.

8. Требования к организации и созданию усповий для профилактики заболеваний и
оздоровления воспитанЕиков, для занятия физической кульryрой и спортом

8.1. В цеJuгх предотвращония возникЕовения и распространения инфекционньж и
неинфекционньIх заболеваний в ДОУ проводятся докр(ентировzlние и контроJIь за
организацией деятельности физического воспитаЕия и проведеЕием мероприятий rrо



физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья воспитанника, а
тitкже за состояниом и содержанием мест занятий физической культурой.
8.2. Физическое воспитание детей направлено Еа улу{шение здоровья и физического
ра:}вития, расшироние функцион€lльньIх возможIIостей детского оргаЕизма, формирование
двигательньж навыков и двигательньD( качеств.
8.3. ФиЗкУльтурные, физкультурно-оздоровительные мероприятиr{, массовыо спортивные
мероприятия, т)aристические походы, спортивные соревновtlния организуются с гIетом
возраста' физической подготовлоЕности и состояния здоровья детей. в доУ обеспечивается
ПРИСУГСТВие МеДицинских работrrиков IIа спортивньIх соревнованиях и на занятил( в
плаватольньж бассейнах.
8.4. Возможность проводения занятий физической культурой и спортом на открытом
ВОЗДУхе, а такжо подвижньтх игр, опредеJuIется по совокупности показателей
МеТеорологических условий (температуры, относительной влalкности и скорости движения
ВОЗДУха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозЕы9 дни занятия
физической культурой должны проводиться в заJIе.
8.5. ОтнОшение времени, затрачонного на непосредственное выполнение физических
УПРа)кнениЙ к общему времени занятия физической культурой, должно cocTtlBJuITb не менее
70%.
8,6. Щля реЕ}лизации двигательноЙ деятельности воспитанников используются исправное
ОборУдование и инвентарь физкультурного зала и спортивньIх rrлощадок в соответствии с
возрастом и ростом реб9нка.

9. ТРебования, предъявляемые педагогическим работникам и воспитанникам для
ПрохоЖДения в соответствии с законодательством Российской Федерации

периодических медицинских осмотров и диспансеризации
9.1. ПеРСОНа.п ДОУ проходит продварительные, при постуIIлеfiии на работу, и
ПеРиОДические медициЕские осмоц)ы, в установленном порядке проведения обязательньтх
ПРеДВарительньD( и тrериодических модицинских осмотров работников, предусмотренньD(
частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации.
9,2. Каждый работник ДОУ имеот личную медицинскую книжку, в которую вносят
РеЗУлЬтаты медицинских обследований и лабораторньтх исследований, сведения о
приВивках, перенесенньIх инфекционньпс заболеваниях, сводения о прохождении
профессиона.rrьной гигиенич9ской подготовки и аттестации, допуск к работе.
9.З. При отсуtствии сведений о профилактических прививкtD( работники, посц/пающие в
ДОУ, должны быть привиты в соответствии с Приказом Минздраз Российской Федерации
ОТ б деКабря 202l года J\Ъ1122н кОб угверждении национального к.rлендаря
профилактических прививок, календаря профипактических прививок по эпидемическим
покiваниям и порядка проведения профилактических tIрививок>.
9.4. Периодичоские медицинские осмотрь1 проводятся на основании составляемьж в
ОбРаЗОвательном уIреждении поименньIх списков несовершеннолетних, подлежащих
ПеРИоДическому осмотру в предстоящем кiшондарЕом году, с указанием фамилии, имени,
ОТЧеСТВа, возраста (дата, мосяц, год рождения) воспитаЕника поJIЕого наименования и
аДРеСа МедицинскоЙ организации, в котороЙ несоверш9ннолетниЙ поJýтIает первичную
медико-санитарную помощь.
9.5. ,Щиспансеризация проводится на основании составляемых в стационарном уIреждении
rrоименньж , списков педагогических работников и воспитанЕиков, подлежащих
Диспансеризации в предстоящем календарном году, с указанием фашrилии, имени, отчества,
ВОЗРаСТа (лата, месяц, год рождения), поJIного наименованиJI и ацроса медицинской
организации, в которой они полу{ают первиIIную медико-санитарнуIо помощь.
9.б. .ЩиспансоризацI4lI проводится ежегодно в цеJIях раннего (своевременного) вьuIвления
патологических состояний



9.7, При диспансеризации цесовершеннолетних, достиппих
профилактические медицинские осмоц)ы не проводятся.

возраста лет,

10. Требования к обеспечению безопасности воспитанников
во время пребывания в ЩОУ

10.1. К нач{rлу каждого учебного года в ДОУ должен быть составлен Акт готовЕости ДОУ к
новому уrебному году, которьй оформляется комиссией, осуществляющей проверку
детского сада по готовности пом9щений, оборудования и систем жизнеобеспечения, в
области охраны труда, пожарной и электробезопасности, антитеррористической
безопасности к очередному уrебному году.
10.2. Безопасность детей в ЩоУ обеспечивается слодующим комплексом систем:

. автоматическ€ш пожарЕая сигнаJIизация с вьIходом на пульт пожарной охраны с
голосовым оповещением в слу{ае возникновения пожара;

.- кнопка тревожной сигнtlлизации с прямьм вьD(одом на пульт вызова группы
быстрого роагирования.

10.З. В дневное время пропуск в ffOY осуществJIяет охранник, в ночное время за
безопасность отвечает оторож.
10.4. Посторонним Jrицаiu зацрещено находиться в IIомещениях и на территории ЩОУ без

ра:tрешения администрации.
10.5. Запрещается въезд на территорию ЩОУ на лиtпIом автотранспорте или тtкси.
10.6. При парковке личного автотранспорта необходимо оставJIять свободньпл подъезд к
воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию детского сада.
10.7. В слуrае опасности, грозящей ребенку со стороны забирающего взрослого (нетрезвое
состояние, проявленио Егрессии и т. д.), воспитатель имеет право н9 отдать ребенка.
Немедленно сообщать в полицию по тел. l02. Ребенка необходимо определить к
ближайшим родственникtlп{.
10.8. Если родитоли (законные предстtlвители) не могуг литIно забрать ребенка, то на
основании лиtшого зtulвления от родитепей (законньur представителей), в котором
прописаны доверенные лица, с указанием их паспортньD( данньD( и контактньтх телефонов,
воспитатель передает ребенка под ответственность доверенным лицаI\,{.

10.9. Воспитатель обеспечивает контроль за:
о выполнениом воспитанникtlмитребованийличнойгигиены;
о игрaNIи детеЙ на IIрогулке (не бросать друг в друга песком, земл9Йt снегом);
. слодит, чтобы дети без ра:}решения воспитатеJuI не брали в рот никaжих растений,

ягод, грибов, трав и т.д.;
. наfuиtмем у каждого ребенка предметов личной гигиены (индивидуа-tlьной расчески,

полотенца, носового платка).
i0.10. Во время образовательной деятельности и во время сна заIIрещается ocTaBJuITb
воспиfанникЪв без 

"абrraд""ия 
восIIитател". 

О

10.11. При проведении прогулок воспитатель предварительно проводит осмотр yIacTKa
(территория должна быть отIищена от мусора, битого стекJIа, сухостоя), игрового
оборулования и мtlльD( архитеюурньrх форм на их исправность.
10.12. Не допускается организация прогулки на одном игровом }частке одновременно дву(
и более групп воспитанников.
10.1З. Во время организации проryлки воспитатель обязан соблюдать д]мтельность
проryлки в Ьоответ9твии с установленным режимом дня, )литывать кJIиматическио условия
(при температуре воздуха ниже минус 15ОС и скорости ветра более 7 метров в секунду
продолжительIIость прогулки рекомендуется сокращать).
10.14. В случае пожара, аварии и д))rп{х стrтхийньж бедствий воспитатель детского сада в
первую очередь тrринимает м9ры по спасению детей группы.
10.15. При возникновеIIии пожара воспитанники незамедлительно эвакуируются из
помещения (согласно плану эвакуации) в безопасноо место.



10.16. При полуrении ребенком ц)авмы ему оказывается первtUI помощь, устраняется
воздействИ9 повреждающих факторов, угрожaющих жизни и здоровью, вызывается
медицинсКФI сестра, при необходимости ребенок транспортируотся в медицинский кабинет,
вызывается скорая помощь, информация сообщается зав9дующ9му ДОУ (при его
отсутствиИ - иномУ должностНому лицу), а также родителям (законньш представителш,r).
10.17. При аварии (прорыве) в системе отопленияо водоснабжеЕия воспитанники выводятся
из помещения ГР}ППЫ; сообщается о происшествии замоститеJIю заведующего по
административно-хозяйственной части ДОУ.
10.18. В слуrае появлениЯ неисправНости В работе компьютерq принтер4 электронньIх
сРедстВ обl"rония, музькальНой аппаратуры (поСторонниЙ шум, искренио или зtlпах гари)
оборулование откJIючаотся от электрической сети и сообщается об этом заN4естителю
заведуIощ9го по административно-хозяйствонной части ДОУ.
10.19. В слуrае угрозы или возникновения очага опасЕого воздействия техногенного
харацтера, угрозЫ иJJИ приведения в исполнение террористического акта слодуот
р}ководствоваться соответствующими инструкциями и Планом эвакуации.
10.20. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатеJIь проверяет по
списку наличио вворенньж ему детей. При обнаружении отсутствующих принимает
незаN,Iедлительно оперативные меры.
10.21. ПедагогиЧеский работник, допустивШий невыпОлнение или нарушеЕио инструкции
по охране жизни и здоровЬя воспитанникоВ во время образовательноЙ деятельЕости в
режиме дня, привлекается к дисципJIинарной ответственности

1,1. Требования к организации профилаlсгики несчастных с.пучаев с воспитанниками
во время пребывания в ЩОУ

11.1. В ДОУ должны реализовываться плановыо мероприятия с воспитанникttNIи по вопросу
профилактики несчастного слуIм.
11.2. В дотском саду должно быть разработано, угверждено и согласовано в устЕtновлoIIном
порядке Положение О расследованиИ несчастньЖ слrIаоВ с восIIитанниками ЩОУ и
соответствующие инструкции по oxpElнe труда воспитанЕиков.
1 1.3. При несчастном случае воспитатель (педагог дополнитеJIьного образования) должен;

о оК€tЗЕlТь воспитаннику tIервую IIомощь, усцаIIить воздействие Еа него
повреждающих факторов, угрожalющих жизни и здоровью (освободить от действия
электрического тока, погасить горяцIую одежду, убрать трЕIвмирующий предrлет и
др,);

о ВЫПоЛНЯТЬ мероприятиrI по спасеЕию IIострадавшего в порядке срочности
(ОСтановить кровотечение, в зависимости от состояния усадить или уложить ребенка,
нiIложить стериJIьную повязку);

. ПоДДерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия
медицинскогоработника; !

r Н9МеДЛенно сообщить о слуrившемся администрации доу, медицинской сестре,
родителям (законньпи представителям) воспитанникq вызвать (скорую помощь) и
сопроводИть воспитанЕика в приемЕОе отделенИе медицинской организации.

11.4. Для окtвания первой помощи во время пребывания детgй в детском саду необходимо
иметЬ в груIIпе аптеIIкУ с набором сродств дJUI окtвtlния первой помощи (перевязочные
средства), KoTopEUI должна храниться в недоступЕом для детей месте. На видньтх местах в
КОРИДОРаХ ДеТСКОГо. сада должна быть размещеIIа информациlI о том, где находятся аJIточки
для окtвания первой помощи. Место хрЕtнениrl аптечки должfiо бьrгь обозЕачено (красным
КРеСТОМ). ПереЧень средств, находящийся в аптечке первой помощи, должен быть
УТВеРЖДен зЕведующим детским садом. К каждому средству в аптеIIке должна быть
иЕструкция по применению.

12. Требования к соблюдению санитарно-противоэпидемических



и профилактических мероприятиЙ
l2.I. В ДОУ неукоснительно должны соблюдаться СП 2.4.З648-20 кСанитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитация и обl^rения, отдьD(а и
оздоровления детей и молодежи), которые направлеЕы Еа охрану жизни и здоровья детей
при осуществлонии д9ятельности по воспитанию, обуrению, р&}витию и оздоровлению,
уходу и присмотру воспитанников в ЩОУ.
12.2. Технические осмотры здания детского сада доJDкньт быть систематическими (осмотр
штукатурки, потолков, лестниц, вентиJIяционньD( устаIIовок, оконньD( рш,
электроарматуры, санитарЕо-техfi ических установок).
12.3. Необходимо проводить систематиtIеский контроль за исправностью водопроводц
каfiыIизации, за устойчивостью и исправностью фраrу., форточек, физкультурного
оборудования, мебели.
12.4. Картины, огнетушители, rш<афы, вешапки для одежды и полотенец должны прочно
пр}rкрепляться к полу или к стене.
12.5. Группы дJu{ детей до 3-х лет должны располагаться на п9рвом этtDке.
12.6. При входе в.ЩОУ, в туалетных комнатах, на пищеблоке должны находиться настеЕные
дозаторы с антисештическими средствами.
l2.7. Щезинфекционные средства нужно держать в закрытом шкафу, в недостулном дJIя

детей месте. Электропроводка должна бьrгь изоJIирована, электрическио приборы
недоступны дJIя дотей.
12.8. Крьтши всех построек на yracTкe ,ЩОУ должны своевременно очищаться от снега.
Нельзя допускать образования по KpzшM крыши свисающих глыб снога, сосулек. Нельзя
рtврешать детям катание на ногах с ледяньD( горок. Необхоммо очищать дорожки от снега
и льда и посыпать их песком.
|2.9. Следует постоянно слодить за температл)ным режимом, влtDкностью воздуха,
естественным и искусственным освещонием групIIовьIх помощений.
12.10. Сквозное провотривание проводится не менее l0 минут кtDкдыo 1,5 часа.
Проветривание проводится в отсftствие детей и зtжанчивается за 30 миЕуг до их тIрихода с
проryлки или занятия.
1,2.11. Проведение обеззараживания помещения проводится кtDкдые t,5 часа с примеЕонием
бактерицидной лампы или рециркулятора воздуха.
l2.|2. Заведующий ДОУ является отвотственным лицом за орг€lнизацию и поJIноту
вьшолнония настоящих требований, в том Iмсле обеспечивает:

о Е€uIичие Инструкций по охране труда для ЩОУ;
о выполнение требованиЙ ИнструкчиЙ всеми работникаtrли ЩОУ;
. прием на рабоry лицl имеющих допуск по состоянию здоровья, прошодших

проф ессионЕrльную гигиеническую подготовку и аттестацию ;

о нЕlllичие личньD( медицинских книжек на каждого работника;. - своовроменное прохождение работниftами rIреждеЕия периодических медицинских
обследований, гигионического воспитаЕиrI и обуrения;. организацию мероприятий по лезинфекuии, дозинсекции и дератизации;
исправную работу технологического, холодильного и д)угого оборулования,ЩОУ.

12.1З. Вход на территорию в IIомещение детского сада осуществJIяется в масках в период
карантинньж ограничений.
|2.|4. Заведующий ,.ЩОУ, а т.жже педагогические работники, нарушившие требования
настоящих требований, несуг ответственность в порядко, установлеЕном законодательством
Российской Федерации.

13. Заключительные положения



13,1, Настоящее Положение об организации охраны жизни и здоровья восгIитанников
являетсЯ локальныМ нормативIIым актом, принимается на общеI\4 собрании работников.ЩОУ и }"тверждается (либо вводится 

" дейс"""е) приказом заведующего дошкольнымобразовательным }цреждеЕием.
13,2, Все изменения и дополнения, вносимые В настоящее Положение, оформляются вписьменной форме В соответствии действующим законодательством Российской
Федерации.
1З,3, Щанное Положенио принимается Еа неопределенньй срок. Изменения и дополнения кПоложению принимаIотся в порядке, продусмотреЕном п.t3.t. настоящего Положения.
13,4, После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельньfх пунктов и
разлелов) в новой реДакции предыдущчш редакция автоматически угратIивает силу.


