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Диагностика педагогического процесса 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 



Уважаемые коллеги! 

 

Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации образовательного процесса в любом учреждении, работающим с группой де-

тей 3—4 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем 

использования общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принци-

пу, чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. Система мониторин-

га содержит 5 образовательных областей, соответствующих Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного об-

разования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить 

качество образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освое-

ния каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образова-

тельным областям: 

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает; 

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки; 

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не предусмотрено в образовательной организации, в 

начале и конце учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология работы 

с таблицами проста и включает 2 этапа. 

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем 

считается итоговый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, 

округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания характеристики на конкретною ребенка и проведения индивидуаль-

ного учета промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение = все баллы 

сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых долен). Этот показатель необходим для описания обще-

групповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому со-

вещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и 

выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты 

и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние 

значения по каждому ребенку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 



до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и\или органического генеза, а также незначительные трудности 

организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии разви-

тия ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образова-

тельной области. (Указанные интервалы средних точении носят рекомендательный характер, ток кок получены с помощью применяемых в 

психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга 

детей данного возраста.) 

Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение 

результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей образовательной организа-

ции.  



3-4 года 
 

№ 

п/п 

ФИО ребенка Владеет про-

стейшими  на-

выками поведе-

ния во время 

еды, умывания 

Приучен к оп-

рятности, заме-

чает и устраняет 

непорядок в 

одежде 

Умеет ходить и 

бегать, сохраняя 

равновесие, в 

разных направ-

лениях по указа-

нию взрослого 

Может ползать 

на четвереньках, 

лазать по лесен-

ке-стремянке, 

гимнастической 

стенке произ-

вольным спосо-

бом 

Энергично от-

талкивается в 

прыжках на 

двух ногах, 

прыгает в дли-

ну с места 

Катает мяч в заданном 

направлении с расстоя-

ния, бросает мяч двумя 

руками от груди, из-за 

головы; ударяет мячом 

об пол, бросает вверх и 

ловит; метает предметы 

правой и левой руками 

Итоговый показа-

тель по каждому 

ребенку (среднее 

значение) 

 

 

 

 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                
16                
17                
18                
19                
20                
21                
22                
23                
24                
25                
Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

              

12 



Выводы (сентябрь) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

______________________ 

Выводы (май) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

  



4-5 лет 

 
п/п 

 

 

ФИО ребенка 

 

 

Знает о значении 

для здоровья ут-

ренней гимнасти-

ки, закаливания, 

соблюдения ре-

жима дня 

Соблюдает эле-

ментарные прави-

ла личной гигие-

ны, опрятности 

Умеет самостоя-

тельно одеваться 

и раздеваться, 

убирает одежду и 

обувь в шкафчик 

Ловит мяч с рас-

стояния. Метает 

мяч разными 

способами пра-

вой и левой ру-

ками, отбивает о 

пол 

Строится по За-

данию взрослого 

в шеренгу, в ко-

лонну по одно-

му, парами, в 

круг 

Определяет 

положение 

предметов в 

пространстве, 

умеет двигать-

ся в нужном 

направлении, 

находит пра-

вую и левую 

руки 

Итоговый по-

казатель по 

каждому ре-

бенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                
16                
17                
18                
19                
20                
21                
22                
23                
24                
25                



Итоговый показатель по группе 

(среднее значение) 

              

Выводы (сентябрь) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Выводы (май) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

  



5-6 лет 

Воспитатели ________________________________________________________                                          Группа 

________________________________________ 

№

 

п/

п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Знает о важных и 

вредных факторах 

для здоровья, о 

знамении для здо-

ровья утренней 

гимнастики, зака-

ливания, соблю-

дения режима дня 

Соблюдает эле-

ментарные прави-

ла личной гигие-

ны, самообслужи-

вания, опрятности 

Умеет быстро и 

аккуратно оде-

ваться и разде-

ваться, соблюдает 

порядок в шкаф-

чике. 

Умеет лазать по 

гимнастической 

стенке, прыгать в 

длину с места, с 

разбега, в высоту с 

разбега, через ска-

калку 

Умеет пере-

страиваться в 

колонну но 

трое, четверо, 

равняться, раз-

мыкаться, вы-

полнять пово-

роты в колонне 

Умеет метать 

предметы пра-

вой и левой 

руками в вер-

тикальную и 

горизонталь-

ную цель, от-

бивает и ловит 

мяч 

Итоговый по-

казатель по 

каждому ре-

бенку (среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сен-

тябрь 

ма

й 

сен-

тябрь 

ма

й 

сен-

тябрь 

ма

й 
1.                 
2.                 
3.                 
4.                 
5.                 
6.                 
7.                 
8.                 
9.                 
10.                 
11.                 
12.                 
13.                 
14.                 
15.                 
16.                 
17.                 
18.                 
19.                 
20.                 
21.                 
22.                 



23.                 
24.                 
25.                 
26.                 
27.                 
Итоговый показатель по группе 

(среднее значение) 
              

 

Выводы (сентябрь)  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Выводы  

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________ 



6-7 лет 

№ 

п/п 

 

 

ФИО 

ребенка 

 

 

Знает о принципах 

здорового образа 

жизни (двигатель-

ная активность, за-

каливание, здоро-

вое питание, пра-

вильная осанка) и 

старается их со-

блюдать 

Называет атри-

буты некоторых 

видов спорта, 

имеет предпоч-

тение в выборе 

подвижных игр с 

правилами 

Выполняет ОРУ 

но собственной 

инициативе, со-

гласует движе-

ния рук и ног 

Умеет прыгать 

в длину с мес-

та, с разбега, в 

высоту с разбе-

га, через ска-

калку 

Умеет перестраи-

ваться в 3-4 ко-

лонны, в 2-3 круга 

на ходу, в 2 ше-

ренги после пере-

счета, соблюдает 

интервалы в пере-

движении 

Умеет метать 

предметы правой 

и левой руками в 

вертикальную и 

горизонтальную 

цель, в движу-

щуюся цель, от-

бивает и ловит 

мяч 

Итоговый пока-

затель по каж-

дому ребенку 

(среднее значе-

ние) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сен-

тябрь 

май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

1                

2                
3                

4                
5                

6                
7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                
15                

16                
17                

18                
19                

20                

21                

22                

23                

24                

25                



Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 

              

 

Выводы (сентябрь) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Выводы (май) 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
  



Примеры описания инструментария 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

3-4 года 

 

1. Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях по указанию взрослого. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: зонтик. 

Форма проведения: подгрупповая, групповая. 

Задание: «Сейчас мы будем играть в игру «Солнышко и дождик». Когда я скажу «солнышко», дети бегают. Когда скажу „дождик", дети 

бегут под зонтик». 

 

4-5 лет 

 

1. Ловит мяч с расстояния. Метает мяч разными способами правой и левой руками, отбивает о пол. 
Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 
Материал: мяч, корзина, стойка-цель. 
Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 
Задание: «Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой. Теперь попробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру 

«Лови мяч и отбивай»». 

 

5-6 лет 

 

1. Умеет метать предметы правой и левой руками в вертикальную и горизонтальную цель, отбивает и ловит мяч. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: мяч, корзина, стойка-цель. 

Форма проведения: индивидуальная, подгрупповая. 

Задание: «Попади в корзину мячом правой рукой, потом левой рукой. Теперь попробуем попасть в стойку-цель. Теперь играем в игру 

«Лови мяч и отбивай». 

 

6-7 лет 

 



1. Знает о принципах здорового образа жизни (двигательная активность, закаливание, здоровое питание, правильная осанка) и старается 

их соблюдать. 

Методы: проблемная ситуация, наблюдение в быту и организованной деятельности. 

Материал: игрушка Незнайка, мнемотаблица или схемы-подсказки. 

Форма проведения: индивидуальная. 

Задание: «Помоги Незнайке научиться быть здоровым. Расскажи, как это - быть здоровым». 

 


