
ПЛАН РАБОТЫ НАЛЕТО 

 

Цель: обеспечивать охрану жизни и здоровья воспитанников, 

организовывать здоровьезберегающий режим, предупреждать 

заболеваемость и травматизм.  

Задачи: 

 Создавать комфортные условия для физического, психического, 

умственного, художественного - эстетического развития каждого ребенка; 

 Обеспечивать воспитательно-образовательный процесс 

соответствующими материалами и оборудованием 

 Повышать профессиональное мастерство, интегрировать всех 

специалистов в рамках единого образовательного пространства; 

 Обеспечивать просветительскую деятельность с родителями 

воспитанников.  

 
ИЮНЬ 

1. Взаимодействие МДОУ с семьей 

1.1. Проведение общего родительского 

собрания «Ваш малыш идет в детский 

сад» для родителей вновь поступивших в 

ДОУ детей. Знакомство с уставными 

документами и локальными актами 

МДОУ 

II неделя  Заведующая 

1.2. Консультации для родителей на 

информационном стенде:  

 «Летние забавы: мелками на 

асфальте» 

 «Чем заняться в непогоду?» 

 «При переходе проезжей части» 

 «Правила дорожного движения для 

детей» 

в течение месяца  

 

 

Ст. воспитатель 

1.3. Консультация для родителей: 

 «Профилактика солнечного удара» 

 «Организация закаливающих 

процедур» 

 «Игры с детьми на отдыхе в летний 

период» 

в течение месяца Воспитатели 

Медсестра  

2. Методическая работа 

2.1. Индивидуальная работа с воспитателями в течение месяца Ст. воспитатель 

2.2. Выставка методических пособий, статей 

и журналов по работе с детьми в летний 

период 

I неделя  Ст. воспитатель 

3. Работа методического кабинета 

3.1. Картотеки летних прогулок на ранний и 

младший возраст  

в течение месяца Ст. воспитатель  

3.2. Подборка фотоматериалов «Природа 

летом» 

в течение месяца Ст. воспитатель  

4. Выставки, смотры, конкурсы 

4.1. Выставка рисунков «Лето красное идет!» в течение месяца  Воспитатели 



4.2. Конкурс «Юные художники» (рисование 

на асфальте)  

IV – неделя Воспитатели  

5. Воспитательно - образовательная работа с детьми 

5.1. Образовательная область «Музыка» 

5.1.1 Праздник, посвященный Дню защиты 

детей (все группы.) 

I неделя  Муз. руководитель 

Инструктор по  

ФИЗО 

5.1.2. Развлечение «Здравствуй, лето красное!» 

(мл.гр, ср.гр) 

II неделя 

 
Муз. руководитель 

5.1.3. Кукольный театр «Кошкин дом» (мл.гр; 

ср.гр) 

III неделя Муз. руководитель 

5.2 Образовательная область «Физическая культура», «Здоровье» 

5.2.1. Фестиваль спортивных игр (ст.гр; под.гр) IV - неделя  Инструктор по  

ФИЗО 

6. Система контроля над реализацией годового плана и воспитательно - 

образовательной работой в ДОУ 

6.1. Утренний прием (гимнастика на воздухе, 

прогулки) 

в течение месяца Ст. воспитатель 

Инструктор по  

ФИЗО  

6.2. Проверка наличия и сохранности 

выносного материала 

в течение месяца Ст. воспитатель  

7. Административно – хозяйственная деятельность 

7.1. Административная планерка - 

Выполнение оздоровительных и 

закаливающих мероприятий: 

 Анализ заболеваемости детей 

 Анализ посещаемости детей. 

 Анализ эффективности 

оздоровительной работы с детьми. 

 Итоги рейда по ОТ и санитарного 

состояния. 

IV - неделя Заведующая  

7.2. Рейд по охране труда  III неделя Заведующая 

Завхоз  

Ответственный по 

ОТ 

Медсестра  

7.3. Закупка материалов для ремонтных работ в течение месяца  Завхоз 

7.4. Рейд по проверке санитарного состояния 

групп 

II неделя Медсестра  

8. Работа с кадрами 

8.1. Соблюдение санэпидрежима в летний 

период 

в течение месяца Фельдшер  

ИЮНЬ – АВГУСТ 

9. Оздоровительная и профилактическая работа 

9.1. Организация питания по весенне-летнему 

10 дневному меню.  

июнь-август Медсестра 

9.2. Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности. 

- // - Инструктор по  

ФИЗО 

Воспитатели 

9.3. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- // - Медсестра 

Инструктор по  



 обширное умывание; 

 мытье ног прохладной водой; 

 полоскание рта, горла после 

приема пищи; 

 сон при открытых окнах; 

 воздушные ванны. 

ФИЗО 

9.4. Организация приема детей, утренней 

гимнастики, физкультурных занятий на 

свежем воздухе. 

- // - Медсестра 

Инструктор по  

ФИЗО 

ИЮЛЬ 

1. Взаимодействие МДОУ с семьей 

1.1. Консультации для родителей на 

информационном стенде:  

 «Типичные шибки отдыхающих 

родителей» 

 «Правила поведения на воде»  

 Правила катания на лодке» 
 «Водные и пляжные игры» 

в течение месяца  

 

 

Ст. воспитатель 

1.2 Консультация для родителей: 

 «Профилактика солнечного удара» 

 «Организация закаливающих 

процедур» 

 «Игры с детьми на отдыхе в летний 

период» 

в течение месяца Воспитатели 

Медсестра  

2. Методическая работа 

2.1. Консультации для воспитателей: 

«Подвижные игры на участке летом» 

«Организация работы по развитию 

движений на прогулке» 

в течение месяца 

 

 

Ст. воспитатель  

3. Работа методического кабинета 

3.1. Картотеки летних прогулок на средний и 

старший возраст  

в течение месяца  

 

Ст. воспитатель 

3.2. Подборка художественной литературы на 

тему: «Лето» (старший дошкольный 

возраст) 

в течение месяца 

 

 

Ст. воспитатель  

4. Выставки, смотры, конкурсы 

4.1. Смотр прогулочных участков «Лучшая 

клумба» 

в течение месяца Воспитатели  

4.2. Конкурс рисунков на воздушных шарах  II неделя  Воспитатели 

4.3. Конкурс на лучший участок III неделя Воспитатели 

5. Воспитательно - образовательная  работа с детьми 

5.1. Образовательная область «Музыка»   

5.1.1. Развлечение «День цветов» (все группы), 

«Дружим с витаминами» (ст.гр; подг.гр) 

I неделя 

 
Воспитатели  

5.1.2. Кукольный театр «В гости к Ёжику» 

(мл.гр; ср.гр) 

III неделя 

 
Муз. руководитель 

5.2. Образовательная область «Физическая культура», «Здоровье» 



5.2.1. -В гостях у Матрёши (мл.гр.) 

-Волшебные превращения (ср.гр) 

-Морское путешествие (ст.гр) 

-День рождение Бабы Яги 

II неделя  Инструктор по  

ФИЗО 

5.2.2. Праздник солнца (мл.гр –подгот.гр) IV – неделя  Инструктор по  

ФИЗО 

6. Система контроля над реализацией годового плана и воспитательно-

образовательной работой в ДОУ 

6.1. Выполнение закаливающих процедур в течение месяца  Медсестра 

6.2. Организация двигательной деятельности 

детей 

в течение месяца Ст. воспитатель 

Медсестра  

6.3. Работа с родителями по благоустройству 

территории 

в течение месяца 

 

Заведующая  

7. Административно – хозяйственная деятельность 

7.1. Административная планерка - 

Выполнение оздоровительных и 

закаливающих мероприятий: 

 Анализ заболеваемости детей 

 Анализ посещаемости детей. 

 Анализ эффективности 

оздоровительной работы с детьми  

 Итоги рейда по ОТ и санитарного 

состояния. 

IV – неделя  Заведующая 

7.2. Рейд по охране труда  III неделя Заведующая 

Завхоз 

Ответственный по 

ОТ 

Медсестра  

7.3. Рейд по проверке санитарного состояния 

групп 

II неделя  Медсестра 

7.4. Произвести косметический ремонт в 

групповых комнатах 

в течение месяца Завхоз 

Воспитали групп  

8. Работа с кадрами 

8.1. Занятие ГО и ЧС с личным составом 

НАСФ «Действия работников при угрозе 

и возникновении ЧС природного 

характера (землетрясение, ураганы, бури, 

наводнение)» 

III неделя Заведующая  

8.2. Занятие ГО и ЧС с личным составом 

формирований «Оказание первой 

медицинской помощи» 

II неделя  Завхоз 

8.3. Соблюдение санэпидрежима в летний 

период 

в течение месяца  Фельдшер 

АВГУСТ 

1. Организационно-педагогические мероприятия 

 Установочный совет педагогов № 1  

 Анализ работы за летний -

оздоровительный период; 

 Ознакомление педколлектива с 

годовым планом ДОУ на 2013-2014 

уч. год 

30 мая Заведующий 

Ст. воспитатель 



2. Взаимодействие ДОУ с семьей 

2.1. Консультации для родителей на 

информационном стенде:  

 «Наш друг — светофор» 

 «Наступил грибной сезон» 

 «Отравления ядовитыми растениями» 

в течение месяца  

 

 

Ст. воспитатель 

2.2. Консультации для родителей 

 «Питание ребенка летом» 

 «Лето – лучший период для 

творчества» 

 «Использование х/л в воспитании 

дошкольника в семье» 

в течение месяца Воспитатели  

3. Взаимодействие ДОУ со школой 

3.1. Заключить договора о совместной 

деятельности, составить план совместной 

работы на 2014/2015 уч. г. 

IV неделя Ст. воспитатель 

 

4. Методическая работа 

4.1. Комплексно-тематические циклограммы 

образовательной деятельности (3-5 лет; 

5-7 лет). 

в течение месяца  Ст. воспитатель 

5. Работа методического кабинета 

5.1. Руководство и контроль: проверка 

качества оформления документации 

воспитателей. 

III неделя Ст. воспитатель  

6. Выставки, смотры, конкурсы 

6.1. Конкурс «Волшебные камешки» 

(рисование на камнях)  

II неделя Воспитатели  

6.2. Конкурс детского рисунка «Летние 

фантазии» 

в течение месяца Воспитатели  

7. Воспитательно - образовательная работа с детьми 

7.1. Образовательная область «Музыка» 

7.1.1. Развлечение «Лето красное» (все группы) I неделя Муз. руководитель  

7.2. Образовательная область «Физическая культура», «Здоровье» 

7.2.1. Физкультурный досуг «Игрушки» 

(мл.гр., ср.гр) 

II неделя Инструктор по ФИЗО 

7.2.2. Физкультурный досуг «Народные игры» 

(ст/гр; подг/гр.; Мн) 

I неделя Инструктор по ФИЗО 

7.2.3. Спортивно-музыкальный праздник 

«Путешествие в страну чудес» (ст.гр, 

подг.гр) 

III неделя Муз. руководитель 

Инструктор по ФИЗО 

8. Система контроля над реализацией годового плана и воспитательно -

образовательной работой в ДОУ 

8.1. Тематический контроль «Подготовка к 

новому учебному году» 

IV - неделя Заведующая 

Ст. воспитатель 

Завхоз 

Ответственный по 

ОТ 

Медсестра  

8.2. Организация питания в течение месяца  Медсестра 

9. Административно – хозяйственная деятельность 

9.1. Административная планерка - IV – неделя Заведующая 



Выполнение оздоровительных и 

закаливающих мероприятий: 

 Анализ заболеваемости детей 

 Анализ посещаемости детей. 

 Анализ эффективности 

оздоровительной работы с детьми. 

 Итоги рейда по ОТ и санитарного 

состояния. 

9.2. Рейд по охране труда  III неделя Заведующая 

Завхоз 

Ответственный по 

ОТ 

Медсестра  

9.3. Рейд по проверке санитарного состояния 

групп 

II неделя Медсестра 

9.4. Занятие ГО и ЧС с личным составом 

формирований «Действия работников в 

условиях негативных и опасных 

факторов бытового характера» 

 Завхоз 

9.5. Соблюдение санэпидемрежима в летний 

период 

в течение месяца  Фельдшер 

 

План медико-педагогического контроля на летний оздоровительный 

период в МБДОУ «Д/с № 29 «Теремок»  
 

Объект 

контроля 

Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное 

состояние и 

содержание участка 

Оборудование всех зон участка: 

соответствие гигиеническим 

нормам (его достаточность, 

травмобезопасность), режим 

уборки 

Ежедневно Заведующая 

Завхоз 

Медсестра  

Соблюдение 

питьевого режима 

Безопасность качества питьевой 

воды, соответствие требованиям 

санитарных правил 

Ежедневно Заведующая 

Ст. воспитатель 

Медсестра  

Осуществление 

системы 

закаливания 

Используемые формы и методы Ежедневно Медсестра 

Соблюдение 

питьевого режима 

Безопасность качества питьевой 

воды, соответствие требованиям 

санитарных правил 

Ежедневно Заведующая 

Ст. воспитатель 

медсестра  

Состояние одежды и 

обуви 

Соблюдение требований к одежде 

в помещении и на прогулке в 

соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей 

Ежедневно Ст. воспитатель 

Инструктор по 

ФИЗО 

 Медсестра  

Соблюдение 

двигательного 

режима 

Объем двигательной активности в 

течение дня, соответствие 

возрастным требованиям, 

разнообразие форм двигательной 

деятельности в режиме дня 

Ежедневно Ст. воспитатель 

Инструктор по 

ФИЗО 

 Медсестра  



Организация 

прогулки 

Соблюдение требований к 

проведению прогулки: 

продолжительность, место 

проведения, одежда детей, 

организация двигательной 

активности, самочувствие детей 

Ежедневно Ст. воспитатель 

Медсестра 

Воспитатели 

Содержание и состояние 

выносного материала 

Питьевой режим 

Проведение 

оздоровительных 

мероприятий в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика, подвижные 

игры, двигательная разминка, 

спортивные упражнения, 

гимнастика после сна, 

индивидуальная работа, трудовая 

деятельность и пр. 

Ежедневно Ст. воспитатель 

Медсестра  

Воспитатели 

Организация 

дневного сна 

Санитарно-гигиеническое 

состояние помещения, подготовка 

детей ко сну, учет 

индивидуальных особенностей 

детей, пассивная коррекция 

нарушений осанки положением во 

время сна, гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно Ст. воспитатель 

Медсестра 

Воспитатели 

 


